Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Publicznej Szkoty Podstawowej Nr 6
im. Pawla Kaminskiego w Sokotowie Podlaskim

na rok szkolny 2025/2026



1. Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Publicznej Szkole Podstawowej Nr 6 im. P. Kamifhskiego w Sokotowie Podlaskim, opiera sie na
hierarchii wartoSci przyjetej przez Rade Pedagogiczng, Rade Rodzicow i Samorzgd Uczniowski, wynikajgcych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. TreSci Szkolnego
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg spdjne ze statutem szkoty, w tym warunkami i sposobem oceniania wewngatrzszkolnego. Istotg dziatann wychowawczych
i profilaktycznych szkoty jest wspédtpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na ztoZeniu, Ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w
swojej dziatalno$ci musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicéw, jak i priorytety edukacyjne pahstwa. Rolg szkoly, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatoSC o
wszechstronny rozwdj kazdego z ucznidéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej
dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu
profilaktyki problemoéw dzieci i mfodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy spdjng cato$C ze szkolnym zestawem programdw nauczania i uwzglednia wymagania opisane
w podstawie programowe;j.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okre$la sposdb realizacji celéw ksztatcenia oraz zadah wychowawczych zawartych w podstawie programowe;j
ksztatcenia ogdlnego, uwzgledniajgc kierunki i formy oddzialywann wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do ucznidw,
rodzicéw i nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy w zakresie wystepujgcych w $rodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych
ucznidéw, w tym czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, Srodkow
zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz innych problemdéw wystepujgcych w Srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:
¢ wynikdw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
e ewaluacji ubiegtorocznego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2024/2025,
e wnioskdw i analiz (wnioski z pracy zespotéw przedmiotowych, zespotdw wychowawczych, analiza wynikdw ankiet, biezgcych obserwacji, rozméw
przeprowadzonych z uczniami, rodzicami i nauczycielami),

¢ wynikdw kontroli organu nadzoru pedagogicznego,



¢ innych dokumentdéw i spostrzezer waznych dla szkoty,
e analizy dostepnych artykutéw naukowych, raportdéw, opracowan dotyczgcych przewidywanych zagrozen cywilizacyjnych, wptywu technik informacyjnych

i mediow na rozwdj emocjonalny i spoteczny ucznia.
Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie
zachowaniom problemowym, ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i

ceremoniatu szkoty.

2. Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja

. powszechng znajomo$¢ zatoZzen programu — przez ucznidw, rodzicdw i wszystkich pracownikdw szkoty,

J zaangaZowanie wszystkich podmiotdw szkolnej spoteczno$ci i wspodtprace w realizacji zadan okre$lonych w programie,

. respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosSci oraz kompetencji organéw szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad uczniowski),

. wspotdziatanie ze Srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji i stowarzyszen wspierajgcych dziatalno$¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty),
. wspdtodpowiedzialnoScC za efekty realizacji programu,

. inne (wazne dla szkoty, wynikajgce z jej potrzeb, specyfiki).

3. Podstawa prawna

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Publicznej Szkoty Podstawowej nr 6 w Sokotowie Podlaskim zostat opracowany w oparciu o nastepujgce akty prawne:
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).
Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 2 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. 2 2023 r. poz. 984 ze zm.)
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Ustawa z 7 wrzeS$nia 1991 r. o systemie oSwiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2022 r. poz. 2230).
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Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 900 ze zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 165 ze zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 172).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdw tytoniowych {tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 700).
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu o$wiaty dziatalnoSci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczefistwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placéwkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia
ogoblnego dla branZzowej szkoly | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej
(Dz.U.z2017 r. poz. 356 ze zm.)

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowe]j ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztatcgcego,
technikum oraz branzowe;j szkoty Il stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.).

Rozporzgdzenie MINISTRA EDUKACJI | NAUKI z dnia 22 lipca 2022 r. w sprawie wykazu zaje¢ prowadzonych bezpos$rednio z uczniami lub wychowankami albo na
ich rzecz przez nauczycieli poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz nauczycieli: pedagogéw, pedagogdéw specjalnych, psychologéw, logopeddw, terapeutéw
pedagogicznych i doradcéw zawodowych (Dz. U. z 2022 r. poz. 1610);

USTAWA z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz. U. z 2022 r. poz. 1700); z 2023 r. poz. 289, 1860

Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie matoletnich (Dz. 2023 1304 i 1606)

Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026

Statut szkoty i szkolny zestaw programéw nauczania.

Ponadto, w roku szkolnym 2025/2026 istotne moze by¢ Rozporzgdzenie MEiN z 13 lipca 2023 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie organizacji ksztafcenia,
wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bedgcych obywatelami Ukrainy (Dz.U. z 2023 r. po. 1367) — zmiana w zakresie § 13 (dot. modyfikacji programu

wychowawczo-profilaktycznego).



4. Misja szkoly

Misjg szkoty jest ksztatcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialno$ci, poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy
jednoczesnym otwarciu si€ na wartoSci kultur Europy i Swiata, ksztattowanie umiejetno$ci nawigzywania kontaktéw z rowiesnikami, takze przedstawicielami innych
kultur. Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju ucznidw w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i
pedagogiczng uczniom. Misjg szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosSci jako postawy Zycia w spoteczenstwie i w paistwie, w duchu przekazu dziedzictwa
kulturowego i ksztattowania postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misjg szkoty jest
takZe przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnoSci za siebie i innych oraz troska o bezpieczenstwo ucznidw,
nauczycieli i rodzicéw.

Wcigz wysoki priorytet ma profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego uczniéw. Odroczone w czasie, ale wcigZ obecne psychologiczne
skutki epidemii COVID-19, spotegowane nowym zagroZeniem wywotanym wojng na Ukrainie, stanowig nadal duze zagroZenie dla psychicznego dobrostanu uczniéw.
Misjg szkoty jest takze ,osiggniecie zaburzonej réwnowagi miedzy przewartoSciowanym nauczaniem a niedowartoSciowanym wychowaniem uzupetnianym o
profilaktyke” (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego.”).

Kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026 ustalone przez ministra edukacji wpisujg sie w takie ujecie misji szkoty — w szczegdlnoSci

nastepujgce z nich:

1. Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztattowanie zachowan stuzgcych zdrowiu, rozwijanie sprawno$ci fizycznej i nawyku aktywnos$ci ruchowej, nauka udzielania
pierwszej pomocy.

2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztattowania postaw spotecznych i patriotycznych, odpowiedzialnoSci za region i ojczyzne. Edukacja dla bezpieczehstwa i
proobronna.

3. Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u ucznidow i wychowankow empatii i wrazliwoSci na potrzeby innych. Podnoszenie

jako$ci edukacji wigczajgcej i umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym.



4. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidw i nauczycieli, ze szczegélnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy
informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materiatéw dostepnych w sieci, w szczegélnoSci
opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasobdéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

5. Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejScie do nauczania przedmiotow przyrodniczych i Scistych oraz poprzez pogtebianie
umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

6. Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnoSci uczenia sie przez cate zycie poprzez wzmocnienie wspotpracy szkét i placéwek z pracodawcami
oraz z instytucjami regionalnymi.

7. Praca z uczniem z doSwiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego.

Kierunki polityki oSwiatowej pafnstwa na rok szkolny 2025/2026 uwzglednione w dziataniach wychowawczo- profilaktycznych szkoly:

- Ksztattowanie my$lenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejScie do nauczania przedmiotéw przyrodniczych i Scistych oraz rozwijanie umiejetnoS$ci
matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

- Szkota miejscem edukacji obywatelskiej — ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnoSci za region i ojczyzne, dbatosci o
bezpieczenstwo wiasne i innych.

- Promocja zdrowego trybu zycia w szkole — ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych, wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

- Profilaktyka przemocy réwieSniczej, zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien.

- Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie€ w sieci, rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie, poprawne
metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegdlno$ci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobow Zintegrowanej
Platformy Edukacyjne;j.

- Promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w Srodowisku pracodawcow, wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

- Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim w$réd Polonii, nauczanie jezyka polskiego w Srodowiskach polonijnych.

- Wspieranie aktywnoS$ci poznawczej i poczucia sprawczo$ci ucznia poprzez promowanie oceniania ksztattujgcego i metod aktywizujgcych w dydaktyce.



5. Sylwetka absolwenta

Dgzeniem Publicznej Szkoty Podstawowej Nr 6 im. P. Kaminiskiego w Sokotowie Podlaskim jest przygotowanie uczniéw do efektywnego funkcjonowania w zyciu
spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnoSci za wiasny rozwaj.
Uczen konczacy szkote, posiada nastepujgce cechy:

e kieruje sie w codziennym Zyciu zasadami etyki i moralnoSci,

* znaistosuje zasady dobrych obyczajéw i kultury bycia,

e szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

e prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o Srodowisko naturalne,

e zna historie i kulture wiasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

e przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny Zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi i cywilizacyjnymi,

e znairozumie zasady wspdtzycia spotecznego,

e jest tolerancyjny,

e korzysta z réznych zrédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i technologie informatyczne,

e jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

e posiada wiedze na temat wspdtczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wiasne i
innych,

e zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej m.in. zagrozeniem epidemicznym, przymusowg migracjg, zagrozeniem
militarnym, zagroZeniem ekologicznym) oraz czynniki chronigce przed zagroZzeniami wynikajgcymi m.in. z dtugotrwatej izolacji spotecznej, permanentnego
stresu, wszechobecnego przecigzenia informacyjnego, zderzenia z odmiennos$cig kulturowg),

e rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem sie€ stanu zdrowia psychicznego, a podejmowaniem zachowan ryzykownych i problemdéw z tym zwigzanych

(np. stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, konflikty z prawem),



e szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy, nabywa state sprawnosci w czynieniu dobra,
e jest odporny na niepowodzenia,

e integruje sie z réwiesSnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole.

6. Cele ogdlne

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole i placéwce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju
ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzato$ci w sferze:

e fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnoSci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu Zycia i podejmowanie
zachowah prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym,

e psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie wtadciwego stosunku do Swiata, poczucia sity, checi do Zycia
i witalnoSci, uksztattowanie postaw sprzyjajgcych rozwijaniu wtasnego potencjatu, ksztattowanie Srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi ucznidéw, zdrowiu i dobrej
kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i $SwiadomosSci znaczenia wsparcia oraz wiezi tgczgcych cztonkdéw rodziny w sytuacji kryzysowej oséb z
najblizszego otoczenia uczniéw (rodzicéw, nauczycieli i wychowawcdw, specjalistéw w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikéw),

e spolecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartoSci w Zyciu spotecznym, opartej na umiejetnoSci samodzielnej analizy wzoréw i norm
spofecznych oraz dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiejetno$ci wypetniania rél spotecznych, kreowanie postaw pro spotecznych w sytuacji
kryzysowej (np. zagrozenie epidemiologiczne, sytuacja kryzysowa uczniéw z Ukrainy),

o aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartoSci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu
istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialnoSci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajgcych catemu spoteczenstwu (np. zagrozenie epidemiologiczne,

militarne, ekologiczne).

Dziatalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegélnosci:

e wspdtdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniow wiedzy, umiejetno$ci i postaw okre$lonych w sylwetce absolwenta,



ksztattowanie hierarchii systemu wartoSci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwéj nalezg do jednych z najwazniejszych wartoSci w zyciu,
a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

wspétprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spdjnego systemu wartoSci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania
zdrowego stylu Zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie wsrdd ucznidéw i wychowankdéw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscig lokalng,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych relacji rowieSniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli, wychowankow
i wychowawcdéw, a takze nauczycieli, wychowawcoéw i rodzicow lub opiekundw, w tym wzmacnianie wi€zi z réwieSnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,
ksztattowanie u uczniéw postawy akceptacji i ciekawos$ci poznawczej wobec réznic kulturowych prezentowanych przez uczniéw — cudzoziemcédw,

doskonalenie umiejetnos$ci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami
oraz warsztatowej pracy z grupg ucznidw,

wzmachnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicéw lub opiekundw, uwrazliwianie rodzicow na znaczenie relacji w rodzinie
W rozwoju dzieci i mlodziezy,

doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z doSwiadczeniem migracyjnym,

wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatah w zakresie zachecania i wspierania uczniéw do rozwijania ich aktywnosci fizycznej,

wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidw i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si€ w sieci oraz krytycznej analizy
informacji dostepnych w Internecie

ksztattowanie u ucznidow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwo$¢ udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu
uczestnictwu ucznidéw w zyciu spotecznym,

przygotowanie ucznidow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i Swiatowej,

wspieranie edukacji réwiesniczej i programow réwie$niczych majgcych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych

wyksztatcenie u ucznidw, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na ,zmian€” mogacg przynie$S¢ trwate wartosci, np. umiejetnos¢

zapobiegania bezradno$ci bedgcej poczgtkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej negatywnych skutkow.



Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnoSci u uczniow i wychowankoéw, ich rodzicow lub

opiekundw, nauczycieli i wychowawcdéw z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu Zycia.

Dziatalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegélnosSci:

na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetno$ci u uczniéw i wychowankdw, ich rodzicéw lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcdw z zakresu
promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia

poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcow na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania Srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, Srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
a takze suplementéw diet i lekdéw w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki uzywania Srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, Srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzeh zdrowia psychicznego wieku rozwojowego,

rozwijanie i wzmacnianie umiejetno$ci psychologicznych i spotecznych ucznidw,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcéw, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptoméw depresji u dzieci i starszej
miodziezy,

poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicow na temat wplywu sytuacji kryzysowej (np. wywotanej zagrozeniem epidemiologicznym, militarnym,
ekologicznym, zaburzonymi relacjami rodzinnymi) na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkotg,
ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,
poszerzanie wiedzy ucznidow na temat metod zapobiegania epidemiom, przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym, wyczerpaniu nerwowemu, wykluczeniu
spotecznemu,

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniéow i wychowankdéw w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu Zyciu,

poszerzanie wiedzy uczniéw na temat konsekwencji naduzywania multimedidow (uzaleznienie cyfrowe),

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcdéw w zakresie profilaktyki uzaleznienia od multimediow.
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Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na:

dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwoSci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen i rozwigzywania
probleméw zwigzanych z uzywaniem $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu
niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicow lub opiekundéw, a takze nauczycieli i
wychowawcdw oraz innych pracownikow szkoty.

dostarczeniu aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobdéw prowadzenia dziatan
wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozeh cywilizacyjnych, a takze dziatah podejmowanych na rzecz kompensowania negatywnych skutkéow
problemoéw cywilizacyjnych i spotecznych (np. brak aktywnosci fizycznej, otyloS¢, depresja, zaburzone relacje rodzinne, uzaleznienia od technologii cyfrowych),
udostepnieniu informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankoéw, ich rodzicdw lub opiekunéw w przypadku uzywania Srodkéow
odurzajgcych, substancji psychotropowych, Srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw i wychowankéw, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji
psychicznej, depresji, innych probleméw psychologicznych i psychiatrycznych, jako skutkéw sytuacji traumatycznych i kryzysowych (np. dziatania wojenne na
Ukrainie),

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych
z naruszeniem przepisow ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

informowanie uczniéw i wychowankdw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw o obowigzujgcych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcéw oraz
o metodach wspotpracy szkét i placéwek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomanig oraz uzaleznieniami od innych $rodkéw zmieniajgcych $wiadomosc,
udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankdéw, ich rodzicdw lub opiekunéw w przypadku uzaleznienia cyfrowego
(np. mozliwos¢ udziatlu w Pilotazowym Programie skierowanym do dzieci i mtodziezy uzaleznionych od nowych technologii cyfrowych, rekomendowanym
przez NFZ i Ministerstwo Zdrowia),

udostepnienie informacji o mozliwo$ciach réZnorodnego wsparcia uczniéw z Ukrainy.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej.
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Dziatalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie
zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, Srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych,

wspieranie ucznidw i wychowankow, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, Srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg w wyZszym stopniu
narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie ucznidw i wychowankéw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania Srodkdw odurzajgcych, substancji psychotropowych, Srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowah ryzykownych, ktére nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub
choroby wymagajgce leczenia,

wspieranie ucznidw i wychowankdéw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatah profilaktycznych
wobec wszystkich ucznidéw szkoty,

wspieranie ucznidw i wychowankdw, u ktérych zaobserwowano uzaleznienie od technologii cyfrowych, a takze prowadzenie dziataih profilaktycznych wobec
wszystkich ucznidw szkoty (np. przekierowywanie ich uwagi na rozwdj indywidualnych zainteresowanh oraz angazowanie ucznidéw do aktywno$ci w réznych

dziedzinach).

Dziatania te obejmujg w szczegélnosci:

realizowanie wsrod ucznidw i wychowankow oraz ich rodzicéw lub opiekundw programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do
potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,
przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalno$ci zaspakajajgcej wazne potrzeby, w

szczegolnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznoSci i satysfakcji Zyciowej, ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu
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Srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, Srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez ucznidéw, a takze norm przeciwnych
podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

e poszerzenie kompetencji oséb oddziatujgcych na ucznidw (nauczycieli, rodzicdw, wychowawcow, specjalistdw) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawéw
depresji, objawow uzaleznienia od technologii cyfrowych, objawdw choréb cywilizacyjnych (np. nadwaga, brak aktywnosci fizycznej),

e doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcéw w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez ucznidw i

wychowankdw zachowan ryzykownych,

W biezgcym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sg ukierunkowane na:
e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i twdrczej,
¢ wzbudzanie poczucia przynalezno$ci do grupy,
¢ odbudowanie i umacnianie u uczniéw prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej w szkole, klasie (reintegracja),
e rozbudzanie poczucia wiasnej wartosci, wiary we wtasne sity i mozliwosci,
¢ budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,
e przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,
e przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych,
e troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicéw,
e minimalizowanie negatywnych skutkéw sytuacji kryzysowej wywotanej dziataniami wojennymi na terenie Ukrainy, w jakiej znaleZli sie uczniowie przybyli z tego

panstwa.

Zadania profilaktyczne programu to:
e zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole,
e znajomosSc¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do i ze szkoty,
e promowanie zdrowego stylu Zycia,
e ksztattowanie nawykdéw prozdrowotnych,
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rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze Srodkéw psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséw, alkoholu i
narkotykow),

eliminowanie z Zycia szkolnego agresji i przemocy réwies$niczej,

eliminowanie niebezpieczehstwa zwigzanego z naduzywaniem komputera, Internetu, telefondw komaérkowych i telewizji,

wzmacnianie poczucia wlasnej wartos$ci ucznidw, podkreslanie pozytywnych doSwiadczen zyciowych, pomagajgcych mtodym ludziom uksztattowaé pozytywng
tozsamosé,

uczenie sposobdéw wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,

uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym Srodowisku w sytuacjach trudnych (rodzina, nauczyciele, specjalisci).

7. Struktura oddziatywan wychowawczych

Dyrektor szkoty:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy
poziom pracy wychowawczej i opiekuficzej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozZenia nowych rozwigzan w procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan
programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniéw,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji, ktérych celem statutowym jest dziatalno$¢ wychowawcza
lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalno$ci dydaktycznej, wychowaweczej, opiekuriczej i innowacyjnej szkoty,

wspétpracuje z zespotem wychowawcéw, pedagogiem specjalnym, pedagogiem, psychologiem szkolnym, oraz Samorzgdem Uczniowskim, wspomaga
nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodnoS¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniow, kompetencji organdw szkoty,

motywuje nauczycieli i specjalistéw do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom przezywajgcym trudnosci psychiczne,
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monitoruje wspdtprace pedagoga specjalnego z nauczycielami, wychowawcami, innymi specjalistami oraz umacnia wspierajgcg role pedagoga specjalnego
W rozpoznawaniu przyczyn niepowodzen edukacyjnych uczniéw lub trudnosci w ich funkcjonowaniu, w tym barier i ograniczeh utrudniajgcych funkcjonowanie
ucznia i jego uczestnictwo w Zyciu przedszkola, szkoty lub placéwki,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu dziatan wspierajgcych kondycje psychiczng ucznidw,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji w Srodowisku szkolnym, jako czynnika zwiekszajgcego skutecznosé
i efektywno$¢ udzielanego wsparcia,

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan ucznidw w celu stworzenia warunkéw do realizacji pasji, udziatu z zajeciach sportowych, kontaktu
z przyrodg, a takze kontaktu bezpo$redniego ucznidw ze sobg,

czuwa nad intensyfikowaniem wspdtpracy nauczycieli i wychowawcow z pedagogiem specjalnym, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz pracownikami
poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy ucznidw,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog specjalny, pedagog, psycholog i inni specjaliSci powinni aktywnie wigczaC sie
do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezpoSredniego wsparcia ucznidw i rodzicdw, stuzy¢ doradztwem dla nauczycieli, wspiera¢ ich w identyfikowaniu
problemdw ucznidéw i prowadzeniu z uczniami zajeC wspierajgcych, integracyjnych, profilaktycznych,

nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajgcych kondycje
psychiczng ucznidw po okresie dtugotrwatej nauki zdalnej i izolacji od bezpo$rednich kontaktéw z réwie$nikami,

dostosowuje wymagania zwigzane z realizacjg podstawy programowej do zmniejszonej efektywnos$ci ksztatcenia wynikajgcej z ostabionej kondycji psychicznej
ucznidéw oraz nizszej efektywnosci zdalnego nauczania (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspieraC uczniéw po roku epidemii? Wyzwania
i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

dokonuje wyboru programéw profilaktycznych wspierajgcych ucznidw psychicznie i uczgcych umiejetnosci radzenia sobie ze wspdtczesnymi zagrozeniami
oraz adaptacji do zmieniajgcych sie warunkéw nauki,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Radg Rodzicow,
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e opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach zagroZenia mfodziezy demoralizacjg i przestepczoScig, a takze
depresjg i uzaleznieniami od technologii cyfrowych,

e uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

e uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele:

e wspotpracujg z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem specjalnym, pedagogiem, psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji
zadan wychowawczych i profilaktycznych, uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

e reagujg na obecno$¢ w szkole oséb obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla ucznia,

e reagujg na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznieh ucznidéw, w tym uzaleznieh od technologii cyfrowych,

e przestrzegajg obowigzujgcych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagroZenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczo$cia, a takze depresjg i innymi
negatywnymi skutkami wspofczesnych zagrozen,

e udzielajg uczniom pomocy w przezwyci€zaniu niepowodzen szkolnych, skutkdéw zaburzonych relacji rodzinnych, probleméw w nawigzywaniu/utrzymaniu
prawidtowych relacji réwiesSniczych,

e wspierajg ucznidw — cudzoziemcow w pokonywaniu trudnos$ci zwigzanych z réznicami kulturowymi, w tym ucznidw z Ukrainy (w szczegdélno$ci z powodu
sytuacji kryzysowej, w jakiej sie znalezli),

e zapewniajg atmosfere wspotpracy, zaufania, otwartoSci, wzajemnego wspomagania,

e ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

® rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce na swoich zajeciach,

* wspierajg zainteresowania, pasje i rozwdj osobowy ucznia.

Wychowawcy klas:
e diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie, zapewniajg atmosfere wspdtpracy, zaufania, otwartoSci, wzajemnego wspomagania,
e rozpoznajg potrzeby uczniéw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym zagroZenia wynikajgce np. z dlugotrwatej izolacji spotecznej w okresie epidemii,
zaburzonych relacji rowiesniczych i rodzinnych, sytuacji kryzysowej ucznidéw ukraifskich, itp.
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e rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidw, w tym czynnikdw chronigcych i czynnikdw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, sSrodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych, a takze naduzywaniem technologii
cyfrowych,

* na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéow i zadah okreSlonych w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowujg plan pracy
wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajgc specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniow,

* przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,

e zapoznajg uczniéw swoich klas i ich rodzicéw z prawem wewnatrzszkolnym i obowigzujgcymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

e 53 cztonkami zespotu wychowawcow i wykonujg zadania zlecone przez przewodniczgcego zespotu,

e oceniajg zachowanie ucznidow swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole procedurami - uwzgledniajg trudnosci w funkcjonowaniu ucznidw w szkole
wynikajgce np. z doSwiadczanego kryzysu, choroby, izolacji spotecznej, nieprawidtowych relacji réwieS$niczych, itp.,

e wspdtpracujg z innymi nauczycielami uczgcymi w klasie, rodzicami ucznidéw, pedagogiem specjalnym, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujgcymi
z uczniami o specjalnych potrzebach,

e wspierajg ucznidw potrzebujgcych pomocy, znajdujgcych sie w trudnej sytuacji,

e rozpoznajg oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,

¢ dbajg o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktdw réwiesniczych, rozwijanie wzajemnej pomocy i wspdtpracy grupowe;j,

e podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom podopiecznych,

e wspotpracujg z sgdem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz dzieci i mtodziezy,

¢ podejmujg dziatania w zakresie poszerzania wtasnych kompetencji wychowawczych.

Pedagog specjalny:
e wspodipracuje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami i uczniami w:
- rekomendowaniu dyrektorowi dziatan w zakresie zapewnienia aktywnego uczestnictwa ucznidw w Zyciu szkoly oraz tworzeniu warunkéw dostepnoSci

architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-komunikacyjnej osobom ze szczegdlnymi potrzebami,
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- prowadzeniu badan i dziatah diagnostycznych zwigzanych z rozpoznawaniem indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych ucznidw,

- rozwigzywaniu problemoéw dydaktycznych i wychowawczych ucznidw,

udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezpo$redniej pracy z uczniami,

wspOtpracuje, w zaleznoSci od potrzeb, z innymi podmiotami (m.in. poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, placéwkami doskonalenia nauczycieli, innymi
przedszkolami, szkotami i placéwkami, organizacjami pozarzgdowymi, pomocg nauczyciela, pracownikiem socjalnym, asystentem rodziny),

przedstawia Radzie Pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia zawodowego nauczycieli w zakresie wymienionych wyzej zadan.

Pedagog szkolny/psycholog:

diagnozuje Srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej ucznidw,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznidw,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspotpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujacymi szczegdlnej troski wychowawczej lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,

zabiega o rozne formy pomocy wychowaweczej i materialnej dla ucznidéw,

wspdtpracuje z rodzicami w zakresie dziatann wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom ucznidw,
wspétpracuje z placowkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoly i poszerzajgcymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym,

w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczng,

wspiera nauczycieli, wychowawcdw, inne osoby pracujgce z uczniami w identyfikacji probleméw ucznidw, w tym wczesnych objawdéw depresji, a takze
w udzielaniu im wsparcia,

rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego
reagowania na zaobserwowane problemy ucznidw, aktywnie wtacza sie do bezpoSredniej pracy profilaktycznej i bezpo$redniego wsparcia ucznidw i rodzicow,
stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu problemdw uczniéw i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajgcych, integracyjnych,

profilaktycznych,
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e promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami spoteczno$ci szkolnej, jako czynnika zwiekszajgcego skuteczno$¢ i

efektywno$¢ udzielanego wsparcia.

Rodzice:
e wspottworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,
e uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,
e uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzah na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznidw,
e uczestniczg w wywiaddwkach organizowanych przez szkote,
e zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,
e wspodtpracujg z wychowawcg klasy i innymi nauczycielami uczgcymi w klasie,
¢ dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

e Rada Rodzicdw — uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.

Samorzad uczniowski:

e jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego ucznidw szkoty, dziatalnoSci oSwiatowe], sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wtasnymi potrzebami i
mozliwoS$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

e uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowaweczej szkoty,

e wspotpracuje z Radg Pedagogiczng,

e prowadzi akcje pomocy dla potrzebujgcych,

e reprezentuje postawy i potrzeby Srodowiska uczniowskiego,

e propaguje idee samorzgdno$ci oraz wychowania w demokracji,

e dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,
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moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

8. Kalendarz uroczystosci szkolnych w roku szkolnym 2025/2026

Uroczyste Rozpoczecie Roku Szkolnego,
Narodowe Czytanie

Sprzgtanie Swiata

Slubowanie klas pierwszych,

Dzien Edukacji Narodowej,

Porzgdkowanie Grobéw Nieznanego Zotnierza
Narodowe Swieto Niepodlegtosci,

Andrzejki szkolne,

Mikotajki klasowe,

Wigilie klasowe,

Jasetka

Szkolne Dni Profilaktyki

Festiwal Talentdw - szkolny festiwal twdrczoSci artystycznej,
Choinka szkolna

Szkolne walentynki,

Pierwszy Dzien Wiosny,

Swiatowy Dzien Ziemi,

Rocznica Uchwalenia Konstytucji 3 Maja,

Swieto Patrona Szkoty,
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e Dzien Dziecka,

e Zakonczenie Roku Szkolnego.

Dni jakie warto celebrowaé w szkole poprzez konkursy, gazetki, prezentacje na stronie szkoty, godziny wychowawcze:
e Dzieh Kropki-15 wrze$nia
e Miedzynarodowy Dzieh bez Przemocy - 2 pazdziernika
o Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego - 10 pazdziernika
e Miedzynarodowy Dzienh Tolerancji - 16 listopada
e Miedzynarodowy Dzieh Praw Dziecka - 20 listopada
e Miedzynarodowy Dzieh Osdb z Niepetnosprawno$ciami - 3 grudnia
e Miedzynarodowy Dzieh Wolontariusza - 5 grudnia
e Miedzynarodowy Dzien Praw Cztowieka - 10 grudnia
e Dzien Bezpiecznego Internetu - | potowa lutego
e Ogdlnopolski Dziert Walki z Depresjg - 23 lutego
o Swiatowy Dzien Zespotu Downa - 21 marca

o Swiatowy Dzien Swiadomo$ci Autyzmu - 2 kwietnia

Programy profilaktyczne realizowane w SP nr 6:
e Spotkania z LEONEM —klasy L,11,1lI
e  Program profilaktyczny — ,, Cukierki”- klasy 111,111
e ,Akademia Bazylego” - ogdlnopolski program edukacyjny
*  Program Edukacji w Zakresie Palenia Tytoniu ,Nie pal przy mnie prosze” — klasy 111,111

e Program Antynikotynowej Edukacji Zdrowotnej ,Bieg po zdrowie” — klasy IV



e  Zajecia savoir-vivre — kl. Il

e Cyberbezpieczehstwo, zagrozenia w sieci, uzaleznienia zwigzane z korzystaniem z urzgdzen elektronicznych -kl.IV-VIlI
e Program edukacji w zakresie profilaktyki w zakresie palenia tytoniu ,ZnajdZ wiasciwe rozwigzanie” — kl. V-VIII,

*  Program profilaktyczny ,Spdjrz inaczej”, ,Spdjrz inaczej na agresje” —kl. VII

e ,Smak zycia, czyli debata o dopalaczach” — klasy VI

e Debata —klasy VI

e Program Profilaktyczny ,RowieSnicy” — klasy VII i VIII

9. Szczegbtowe cele wychowawcze do realizacji w roku szkolnym 2025/2026

Obszar rozwoju intelektualnego:

e Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnieh i zainteresowanh uczniéw.

e Wszyscy uczniowie wymagajgcy wsparcia uzyskajg pomoc w odpowiedniej formie.
Obszar rozwoju spotecznego:

¢ Integracja zespotow klasowych. Zajecia integracyjne w klasach I.

e Reintegracja w klasach wyzszych.

* Rozumienie i respektowanie obowigzujgcych norm w szkole.

¢ Rozwijanie postaw prospotecznych i dziatah w zakresie wolontariatu.
Obszar rozwoju fizycznego:

e Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.

e Zasady ochrony zdrowia psychicznego, w tym sytuacji kryzysowej oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajgcymi z tych trudnosci.

e Przeprowadzenie zajec€ sprzyjajgcych ksztattowaniu postaw prozdrowotnych.

e Ksztattowanie $wiadomosci zalezno$ci pomiedzy odpowiednim stylem Zycia a zdrowiem.
Obszar rozwoju emocjonalnego:
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e Ksztattowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby.
e Przeprowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych w klasach na temat umiejetnoSci samooceny i rozpoznawania swoich predyspozyciji.

¢ Przeprowadzenie zajecC ksztatcgcych umiejetnoS¢ rozpoznawania wtasnych emociji.

Obszar rozwoju duchowego:
e Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujgcych w szkole norm i warto$ci.

e Wychowawcy zapoznajg ucznidw i rodzicow z systemem wartoSci przyjetych w koncepcji pracy szkoty oraz regulacjami prawa wewngtrzszkolnego.

10. Diagnoza wystepujacych w Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym czynnikdéw chronigcych i czynnikdw ryzyka, ze szczegélnym

uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, Srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych.

W celu dokonania diagnozy w Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw przeanalizowano:
¢ dokumentacje szkolng: dzienniki lekcyjne, dziatania pedagoga, psychologa;
e udzielang uczniom pomoc psychologiczno-pedagogiczna,
¢ wyniki nauczania, zachowania i frekwencji uczniéw,
¢ wyniki diagnozy z realizacji programu ,Debata”
¢ wyniki diagnozy z realizacji programu ,Smak zycia, czyli debata o dopalaczach”
e wyniki ankiet dotyczgcych poczucia bezpieczenstwa w szkole wsrdd uczniéw klas: Ila, b, lic, Va, Vb, Vc

¢ wyniki ankiet przeprowadzonych wsrdd rodzicow ucznidw klas: Ila, Ilb, lic, Va, Vb, Vc

Analiza poszczegdlnych elementdéw sktadajacych sie na diagnoze.
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Dokumentacja szkolna

Z dokumentacji szkolnej wynika, Ze szkofa jest miejscem, gdzie dzieci rozwijajg swoje pasje, zainteresowania i mozliwosci. Rodzice majg dostep do dyrekcji
szkoty, nauczycieli i wychowawcéw. Nauczyciele w pracy biezgcej z dzie€mi i mtodziezg podejmujg rézne dziatania na rzecz wiasnego rozwoju, uczniowie
korzystajg z oferty szkoty oraz dbajg o swéj rozwdj. Nauczyciele stymulujg rozwdj ucznidw, zachecajg do wiasnych pomystéw i rozwigzan, do uzywania wiedzy w
praktyce. Systematycznie doskonalg sposoby, formy i strategie nauczania, regularnie podnoszg jako$C wiasnej pracy, dbajg o przyjazng atmosfere i wzajemng
zyczliwo$€. Uczestniczg w szkoleniach. Nauczyciele wychowania fizycznego dbajg by uczniowie podnosili swoje umiejetnosci oraz godnie reprezentowali szkote na

terenie miasta, powiatu i wojewddztwa. Niejednokrotnie praca i wyniki nauczycieli wychowania fizycznego byly waznym powodem wyboru szkoty przez uczniow.

Udzielana uczniom pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Opinie i orzeczenia wydawane przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne oraz orzeczenia lekarskie sg uwzgledniane i realizowane przez nauczycieli w
trakcie biezgcej pracy na lekcjach. Dyrektor w ramach organizacji pracy szkoty przeznacza godziny na réZne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Wszyscy
nauczyciele majg mozliwoS¢ wskazania ucznidw wymagajgcych wsparcia réznymi formami pomocy. We wrze$niu roku szkolnego 2025/2026 opinie poradni
psychologiczno-pedagogicznej posiada 95 ucznidw, a 11 ucznidw orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Kazdy rodzic ma mozliwoS¢ ztozenia w

sekretariacie szkoty wniosku o objecie pomocg psychologiczno-pedagogiczng. Rodzice wiedzg o tym i korzystajg z dostepnych form pomocy.

Wyniki nauczania, zachowania i frekwencji

e W roku szkolnym 2024/2025 wszyscy uczniowie byli klasyfikowani. Dwéch uczniéw z ocenami niedostatecznymi. Srednia szkoly wyniosta 4,27. Frekwencja
szkoty w roku szkolnym 2024/2025 - 88%. Aktualnie do szkoly uczeszcza 457 ucznidw, ktérzy mogg korzystaé z bardzo dobrej oferty przygotowanej specjalnie
dla nich. Szkofa organizuje spotkania, szkolenia dla rodzicéw i nauczycieli majgcych na celu podnoszenie kompetencji wychowawczych i dydaktycznych.

e Uczniowie uczestniczg w zajeciach pozalekcyjnych, konkursach, zawodach sportowych. Biorg czynny udziat w organizowaniu spotkah i uroczystosci klasowych
oraz szkolnych. Czynnie biorg udziat w réZnych dziataniach charytatywnych, w tym tych w ramach Szkolnego Kota ,,Caritas”. Uczestniczg teZ czynnie w pracach
Samorzgdu Uczniowskiego, gdzie poprzez podejmowane inicjatywy i dziatania rozwijajg swoje umiejetno$ci organizacyjne, uczg sie odpowiedzialno$ci,
tolerancji i zasad demokracji. Ponadto w ostatnich latach wypracowano sposoby wzmacniania uczniéw z zachowaniem wzorowym i bardzo dobrym

organizujgc dla nich ,,Noc w szkole”.
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e Zaangazowanie uczniow przekfada sie takze na oceny zachowania. W roku szkolnym 2024/2025 w klasach IV - VIII byto: 140 ocen wzorowych, 105 bardzo

dobrych, 39 dobrych, 6 poprawnych, 0 nieodpowiednie, 0 nagannych .

Ankiety dotyczgce poczucia bezpieczefistwa w szkole w$réd uczniéw klas 11§V

W ankiecie wzieto udziat 110 uczniéw z klas I1'i V.

W pytaniu pierwszym uczniowie byli poproszeni o wyrazenie opinii na temat ich samopoczucia w szkole. 75% procent ucznidw czuje sie w szkole bardzo dobrze i
dobrze. Natomiast 21% uczniéw odpowiedziato, iZ czuje sie w szkole przecietnie. Zle w szkole czuje sie 4% uczniow.

W pytaniu nr 2 uczniowie wypowiadali sie na temat tego, jak czujg sie w swojej klasie. 12% ucznidw twierdzi, iz w klasie czujg sie akceptowani i wszystkich w klasie
moZe nazwaC swoimi kolegami/kolezankami. 72% uczniéw czuje sie akceptowanych w klasie oraz majg oni kilka oséb, ktérych mogg nazwaé swoimi
kolegami/kolezankami. Ok. 14 % ucznidow twierdzi, iZ czujg sie w klasie akceptowani i majg w klasie co najmniej jedng osobe, ktérg mogg nazwaC swoim
kolega/kolezanka. Jedynie dwdch ucznidw czuje sie akceptowanymi w swojej klasie, ale nie majg ani jednej osoby, ktérg mogg nazwa¢ swoim kolegg/kolezanka.

Pytanie nr 3 dotyczylo poczucia bezpieczehstwa w szkole. Bardzo bezpiecznie w szkole czuje sie 49% uczniéw. Okoto 28% uczniow w szkole czuje sie bezpiecznie.
Okoto 15% ucznidw czuje sie Srednio bezpiecznie. Okoto 7% ucznidéw nie czuje sie bezpiecznie w szkole. Oraz okoto 1% uczniéw nie czuje sie catkowicie bezpiecznie w
szkole.

W pytaniu nr 4 uczniowie odpowiadali na to jakie niebezpieczne sytuacje spotkaty ich w szkole. Najwiecej ankietowanych, bo aZ 33% odpowiedziato, Ze dokuczajg
mu koledzy, 11% zostato w szkole okradzionych. 20% byto prowokowanych do béjki. Z analizy ankiet wynika, ze ok 20% uczniéw byto pobitych. Od 5% uczniéw w szkole
zgdano pieniedzy. Inne przykro$ci spotkato 28% ucznidéw. Jako inne formy zagrazajgce bezpieczestwu uczniowie przedstawiajg: spychanie ze schoddw, popychanie
przez innych ucznidw, wyzywanie przez innych ucznidw, niszczenie rzeczy osobistych, wySmiewanie przez innych ucznidw.

W pytaniu nr 5 ankietowani mieli mozliwo$¢ wypowiedzenia sie w jakich miejscach czujg sie bezpiecznie, a w jakich nie. Najbezpieczniej uczniowie czujg na
lekcjach - 95%. 90% ucznidw bezpiecznie czuje sie przed wejsciem do szkoty oraz na placu zabaw oraz na boisku (84%). 87% ucznidéw bezpiecznie czuje si€ w szatni.
Najwiecej obaw uczniowie odczuwajg, w tazienkach (18%) oraz na korytarzu (23%).
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W pytaniu nr 6 uczniowie wskazywali osoby, do ktéorych zwrdcityby sie w sytuacji zagroZenia. Najwiecej uczniow powiadomitoby w sytuacji zagrozenia
wychowawce (91%), innego pracownika szkoty (82%), nauczycieli nie uczgcych (80%), nauczycieli uczacych (87%), pedagoga (84%) , psychologa (87%),Pana/Panig
Dyrektor (80%). Najmniej uczniéw 68% wrzucitoby kartke do niebieskiej skrzynki.

W ostatnim, pytaniu nr 7 uczniowie wypowiadali sie na temat tego, czy mogliby liczy¢ na pomoc od rodzicéw w sytuacji zagrozenia. Az 98% ucznidw stwierdzito, iz
mogliby liczy¢ na pomoc rodzicow w sytuacji zagrozZenia. Jedynie 2% uczniéw odpowiedziato, iz nie mogtoby liczy¢ na pomoc rodzicow.

Ankiety przeprowadzone wsréd rodzicéw uczniéw klas 11 i V

W ankiecie wzieto udziat 74 rodzicdw ucznidéw z klas Il i V. W pytaniu pierwszym ankietowani byli poproszeni o zaznaczenie zauwazalnych problemoéw w szkole. 35%
rodzicow odpowiedziato, iz nie zauwaza Zadnych problemdw w szkole. Pozostali rodzice wskazujg na nastepujgce problemy: agresja stowna (39%) oraz przemoc
stowna (38%), uzaleznienie od komputera, telefonu i innych urzgdzen elektronicznych zauwaza 31% rodzicéw ankietowanych. Nieco ponad 14% rodzicéw zauwaZa
agresje fizyczng i przemoc fizyczng ucznidw (14%). Problem, na ktéry rodzice zwrdcili uwage to brak szacunku do drugiego cztowieka (20%) i niski poziom kultury
osobistej ( 9%).

Problemy takie jak nadwaga, otyloS¢ zauwaza ponad 9% rodzicow; réwniez 4% ankietowanych twierdzi, iz problemy w szkole to niepowodzenia w nauce i brak
koncentracji.

W kolejnym pytaniu dotyczgcym wskazania najistotniejszego problemu wystepujgcego w szkole i uzasadnienie swojego wyboru, rodzice potwierdzili wskazania z
pierwszego pytania. Zwrécili uwage na: uzywanie wulgaryzmow przez ucznidw starszych klas, uzaleznienie od sprzetéw elektronicznych, brak szacunku do drugiego
cztowieka i przemoc fizyczna, ktéra prowadzi do wielu zaburzen u dziecka, obniza jego samoocene i wptywa na ksztattowanie kultury osobiste;j.

W pytaniu nr 4 ankietowani mogli zaproponowa¢ jakie dziatania profilaktyczne powinna podjgé szkota w zwigzku z wystepujgcymi problemami. Rodzice
zaproponowali nastépujgce rozwigzania: spotkania z psychologiem i pedagogiem, zajecia profilaktyczne np. sposoby radzenia sobie z emocjami i hejtem,
zorganizowanie atrakcyjnych zaje¢ dodatkowych, zakaz uzywania telefondw, przywrécenie prac domowych, usuniecie automatu ze stodyczami, dostep do wiekszej
iloSci aktywnosci fizycznej, system szafek w szatni zamiast wieszakdw, szkolenia kadry pedagogicznej, warsztaty z rodzicami.

W pytaniu nr 5 ankietowani mieli mozliwo$¢ zaproponowania zagadnien, ktére ich zdaniem powinny znalezé sie w Szkolnym Programie
Wychowawczo-Profilaktycznym w zwigzku z wymienionymi problemami. Rodzice zasugerowali, aby witgczyC treSci zwigzane z uczeniem szacunku i tolerancji do
drugiego cztowieka, zajecia z psychologiem, zajecia profilaktyczne i warsztaty, pogadanki.
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W pytaniu nr 6, ankietowani mieli mozliwo$¢ wymienienia najwigkszych zalet, ktére uwazajg za czynniki chronigce dzieci przed wystepowaniem problemow w
szkole lub ich wzrostem. Jako gtéwng zalete wskazywali: wykwalifikowang kadre, dobry kontakt nauczycieli z uczniami i ich rodzicami. Szybka reakcja nauczycieli na

nieodpowiednie zachowania. Zadowoleni sg réwniez ze wspotpracy z psychologiem, pedagogiem, dyrekcja, oraz innymi specjalistami pracujgcymi z dzieCmi.

Czynniki chronigce
Przeprowadzona diagnoza i uzyte w tym celu narzedzia pozwolity okre$li¢ czynniki ryzyka i chronigce, ktére stanowig podstawe dla podejmowanych dziatann w
biezgcym roku szkolnym.
e bardzo waznym czynnikiem chronigcym mtodych ludzi przed zachowaniami ryzykownymi jest praktyczna nauka asertywnego odmawiania,
¢  mozliwo$¢ rozmowy z nauczycielami uczgcymi, nieuczgcymi, wychowawca, innymi pracownikami szkoty, Dyrekcjg, z psychologiem lub pedagogiem,
e staly kontakt z rodzicami ucznidw,
e wsparcie w wychowaniu dzieci,
e prawidtowy nadzér nauczycieli i personelu nad dzie¢mi,
¢ bardzo przejrzyste zasady i konsekwencje,
e szybka reakcja w sytuacji pojawiania sie problemu,
¢ wykwalifikowana kadra nauczycieli,

e otwartos¢ szkoty na rozwigzywanie problemow.

Ponadto bazujgc na przeprowadzonej analizie nalezy dodac:
¢ duZza liczba uczniéw osigga bardzo dobre i dobre wyniki w nauce,
e wiekszo$¢ ucznidéw z zachowania ma ocene wzorowg lub bardzo dobrg, ktére sg promowane przez organizowang raz w semestrze akcje ,,Noc w szkole”,
e wiekszo$¢ ucznidéw systematycznie uczeszcza do szkoty,
e uczniowie reprezentujg szkote w zawodach sportowych,
e stwarzanie mozliwosci rozwijania pasji, zainteresowan,
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e adekwatna do potrzeb ucznidw oferta szkoty,
¢ uwzglednianie zalecen zawartych w opiniach i orzeczeniach,
e bardzo dobre i dobre samopoczucie w szkole wigkszoSci ucznidw — 80% osob,
e 87% ucznidw czuje sie akceptowanymi w swoich klasach i ma co najmniej jedng osobe, ktérg uznaje za kolege/kolezanke,
e 95% ucznidw w sytuacji zagroZenia zwrdcitoby sie o pomoc do wychowawcy.
Czynniki ryzyka
Bazujgc na przeprowadzonej diagnozie za czynniki ryzyka mozna uznac:
e istniejg miejsca w szkole, gdzie uczniowie nie zawsze czujg si€ bezpiecznie,
e uczniowie do$wiadczajg na terenie szkoty agresji stownej i fizycznej,
e uczniowie w trakcie przerw uzywajg telefonéw w celach rozrywkowych, komunikowania sig, grania w gry,
e uczniowie uzywajg ryzykownie, telefonu, komputera, zasobdw Internetu,
e brak dostatecznej umiejetnoSci radzenia sobie w sytuacji konfliktéw réwiesniczych, nawigzywania i podtrzymywania relacji spotecznych, kontrolowania
pojawiajgcych sie emocji,
e nie wszyscy uczniowie znajg swoje mocne i stabe strony;,
e nie wszyscy uczniowie wiedzg jak sie skutecznie uczy€, wykorzystywaé zdobytg wiedze w praktyce,

* niewystarczajgce kompetencje wychowawcze rodzicéw (brak regut postepowania, niekonsekwencja, brak jasnych i wyraznych granic stawianych uczniom).

Whioski z przeprowadzonych badan sg nastepujace:
¢ nalezy w wiekszym stopniu uczy¢ uczniéw jak rozwigzywac pojawiajgce sie konflikty,
e reagowaC na kazdy choCby najmniejszy przejaw agresji rowieSniczej,
e zwraca¢ w dalszym stopniu uwage na kulture stowa, szacunek do drugiego cztowieka,

e podkre$la¢, edukowac i wskazywaé u kogo zawsze mogg liczy¢é na pomoc.
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Wyniki diagnozy z realizacji programu ,Smak Zycia, czyli debata o dopalaczach”

W roku szkolnym 2024/202 5w klasach 7a, 7b, 7c zorganizowano program ,,Smak Zycia, czyli debata o dopalaczach”. W zajeciach brato udziat 41 uczniow, w
tym: dziewczgt 15 i chtopcow 26.

W badanych grupach nikomu nie zdarzyto sie uzywac $rodka zwanego "dopalaczem". Wiekszo$¢ uczestnikdw spotkania (97,6%) wie, co to takiego "dopalacz",
lecz zaledwie 6 ucznidw — (14,6% ) twierdzi, ze zna doktadnie sktad chemiczny, pochodzenie, dziatanie fizjologiczne chociaz jednego Srodka zwanego "dopalaczem".
Zaden z ucznidw nie uwaza za rozsgdne wpuszczenie do domu nieznajomych ludzi, gdy jest sam w domu. Nikt z uczniéw nie zgodzitoby sie na branie nowego,
catkowicie nieznanego i potencjalnie szkodliwego leku w jakim$ eksperymencie. Prawie wszyscy (97,6%) uczestnicy programu twierdzg, Ze cztowiek powinien wiedzie¢,
co spozywa. Dla prawie 82,9% ucznidw, treSci przekazane podczas programu byly czym$ nowym. Prawie 90,2% miodziezy biorgcej udziat w programie deklaruje
wykorzystaé zdobytg wiedze w przysztoSci, tak, aby unikngC sytuacji omawianych podczas zaje€. Mitodziez deklaruje duze zainteresowanie tego typu programami.
Dokladnie75,6% mtodziezy chce uczestniczyé w innych spotkaniach dotyczgcych tej tematyki.

Nalezy kontynuowac prace profilaktyczng we wszystkich pionach: uczniowie, rodzice, nauczyciele.

Wyniki diagnozy z realizacji programu ,,Debata”

W roku szkolnym 2024/2025 w klasach 6a, 6b, 6¢ zorganizowano program ,,Debata”. W zajeciach brato udziat 44 osoby-26 dziewczat i 18 chtopcow.

Ponad 88,6% uczestnikdw chciatoby osobiscie poznaé ,,Swiadka trzezwosci”. Ponad 90% uczestnikow deklaruje, ze posztaby za jego przyktadem i tez moglaby
w swoim zyciu nie pi¢ alkoholu. 43,2% wyobraza siebie, Ze jego wiasne wesele mogtoby byC bez alkoholu. Uczniowie biorgcy udziat w programie w 97,7% chcag
randke bezalkoholowg. Powyzsze wyniki $wiadcza o, ze postawa abstynencka ma bardzo wysokg aprobate ws$réd uczestnikéw spotkania. Mimo wszystko
niepokojgcy jest fakt, Zze trzech uczniéw w ciggu ostatnich 30 dni pito napoje alkoholowe. Istnieje dysproporcja miedzy checig zorganizowania trzezwego wesela, a
sprawg trzezwosci na randkach. Jeden i drugi temat dotyczy mito$ci, kontaktéw miedzy piciami, a jest taka niejasna réznica. Podczas programu wyjasniono t€ réznice
oraz btedne przekonania i stereotypy. Nie zaobserwowano znacznych réznicy miedzy ptciami w podejSciu do tych tematow. W trakcie programu poprzez
mikroedukacje i dyskusje kontrolowang wyjasniono odmienne dgzenia chtopcéw i dziewczgt. Spada wiek inicjacji alkoholowej. Tym ,pierwszym” alkoholem jest
najczesciej piwo. Znaczgcg role tu odgrywa fatszywa i agresywna reklama piwa skierowang gtéwnie do mtodych ludzi. Bardzo potrzebna jest tzw. wczesna profilaktyka
wsrdd klas mtodszych szkoly podstawowej np.: Cukierki, Spéjrz inaczej, Domowi detektywi, Spdjrz inaczej.

Nalezy kontynuowa¢ prace profilaktyczng we wszystkich pionach: uczniowie, rodzice, nauczyciele.
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Tab. 1. Tre$ci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach I-111.

Obszar Tresci Dziatania Termin realizacji Osoby odpowiedzialne
Zdrowie - edukacja | Zapoznanie ze szkolnymi procedurami Pogadanki; wspdlne ustalanie Wrzesien Wychowawcy
zdrowotna zachowah na terenie szkoty klasowych zasad

Zapoznanie z podstawowymi zasadami
dbatosci o zdrowie wihasne i innych;
ksztattowanie umiejetnoSci kreowania
Srodowiska sprzyjajgcego zdrowemu stylowi
Zycia

Pogadandki; filmy, gazetki $cienne,
prace plastyczne

Caty rok szkolny wg
potrzeb

Nauczyciele, wychowawcy,
pedagog, psycholog

Zapoznanie z zasadami zdrowego,
racjonalnego odzywiania sie, higieny osobiste]
i aktywnosci fizycznej

Akcje propagujgce wiasciwe
odzywianie sie; udziat w akcji
»Warzywa i owoce w szkole”; zajecia
sportowe

Caty rok szkolny

Wychowawcy, nauczyciele
wychowania fizycznego,
intendent

Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za
wlasne zdrowie i innych, nauka udzielania
pierwszej pomocy

Dbanie o prawidtowg postawe w
trakcie lekcji; spotkania ze
specjalistami, lekcje w terenie

Caty rok szkolny wg
potrzeb

Wychowawcy,
nauczyciele, pielegniarka

Rozwijanie i ksztattowanie umiejetnosci
podejmowania dziatan na rzecz ochrony
przyrody w swoim Srodowisku oraz analizy
zjawisk przyrodniczych

Akcje ekologiczne np. sprzgtanie
Swiata; pogadanki, wycieczki
przyrodnicze; obchody Dnia Ziemi,
Pierwszego Dnia Wiosny

Caty rok szkolny wg
potrzeb

Wychowawcy, nauczyciele

Uswiadomienie wplywu przyrody
nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin

Plakaty, konkursy plastyczne o
tematyce przyrodniczej

Caty rok szkolny wg
potrzeb

Wychowawcy,
nauczyciele plastyki

Ksztattowanie wytrwato$ci w dziataniu i
dazeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego
zachowania si€ w sytuacjach zwyciestwa i
porazki

Pogadanki; warsztaty dla dzieci
edukacji wczesnoszkolnej

Caty rok szkolny

Wychowawcy, psycholog,
pedagog, pedagog
specjalny, specjalisci

Propagowanie wsrdd uczniéw i rodzicow
dziatah ukierunkowanych na profilaktyke
zdrowia psychicznego.

Zapoznanie ucznidw z pojeciami “autyzm”,
“zespdt Aspergera”, osoby z
niepetnosprawnoscig; rozwijanie wrazliwosci
na inne dzieci z w/w zaburzeniami

Dzieh Oséb z
Niepetnosprawnos$ciami

Ogélnopolski Dzieh Walki z
Depresjg

Swiatowy Dzief Autyzmu

Caty rok szkolny
Grudzien 2025,

Luty 2026,

Kwiecien 2026

Wychowawcy, pedagog
psycholog




Rozwijanie Swiadomosci istnienia takich
zjawisk jak cyberprzemoc, przemoc w szkole;
przeciwdziatanie w/w zjawiskom nauka
mechanizmdw obronnych

Miedzynarodowy Dzien bez
Przemocy; pogadanki, filmy

Caty rok szkolny wg
potrzeb

Wychowawcy, pedagog
psycholog

Relacje -
ksztattowanie
postaw
spotecznych

Ksztattowanie podstawowych umiejetnosci
przestrzegania obowigzujgcych regut

Prowadzenie zaje¢ integracyjnych,
aktywizujgcych uczniéw;
realizowanie zaje¢ w formie
pogadanek, warsztatéw

Caty rok szkolny wg
potrzeb

Wychowawcy, nauczyciele,
pedagog, psycholog, inni
specjalisci,

Ksztattowanie umiejetnoSci nawigzywania i
podtrzymywania relacji z réwieSnikami,
rozpoznawania ich potrzeb i emocji, zgodnej
wspotpracy z innymi, z zachowaniem
obowigzujgcych norm i regut kultury osobistej
i panujgcych w szkole

Wspdtpraca z pedagogiem szkolnym,
psychologiem szkolnym, Publiczng
Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczng

Caty rok szkolny wg
potrzeb

Dyrekcja szkoty
wychowawcy, pedagog,
psycholog, wychowawcy
Swietlicy

Przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego
oceniania zachowania wtasnego i innych ludzi

Zajecia o tematyce samooceny,
oceniania innych

Caty rok szkolny

Wychowawcy, nauczyciele

Zapoznanie z podstawowymi prawami i
obowigzkami wynikajgcymi z roli ucznia,
dziecka oraz cztonka spoteczno$ci szkolnej,
lokalnej, narodowej i europejskiej

Pogadanki; udziat w akcji ,,Noc w
szkole”; zorganizowanie pasowania
na ucznia dla klas |

Caty rok szkolny wg
potrzeb, Il pétrocze,
pazdziernik 2025

Wychowawcy, nauczyciele

Rozwijanie empatii, nazywania i wyrazania
wihasnych emocji oraz umiejetnosci
podejmowania dziatah majgcych na celu
pomoc stabszym i potrzebujgcym;
umiejetnosci rozwigzywania konfliktow i
sporéw

Udziat w wolontariacie, akcjach
charytatywnych; wspotpraca z
pedagogiem szkolnym, psychologiem
szkolnym, Publiczng Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczng;
pomoc w odrabianiu lekcji w
Swietlicy

Caty rok szkolny wg
potrzeb

Wychowawcy,
wychowawcy $wietlicy,
nauczyciele, pedagog,
psycholog, inni specjalisci,
dyrekcja szkoty

Przygotowanie do podejmowania dziatan
majgcych na celu identyfikowanie i rozwijanie
wilasnych zainteresowan

Udziat w zajeciach pozalekcyjnych,
konkursach; Festiwal Talentow;
zajecia wspierajgce poszukiwanie
wlasnych zainteresowan i wiary we
wlasne mozliwoSci

Caty rok szkolny wg
potrzeb

Wychowawcy, nauczyciele,
wychowawcy $wietlicy

Ksztattowanie wytrwatoSci w dziataniu i
dazeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego

Rozmowy i pogadanki na temat
mocnych i stabych stron ucznia;
udziat w zawodach i konkursach

Caly rok szkolny wg
potrzeb

Wychowawcy, nauczyciele




zachowania si€ w sytuacjach zwyciestwa i
porazki

Kultura - wartosci,
normy, wzory
zachowan

Ksztattowanie umiejetnoSci wtasciwego
komunikowania sie w réznych sytuacjach
Spotecznych, dbato$¢ o jezyk i kulture
wypowiadania sie

Udziat w warsztatach, pogadankach;
prowadzenie dzienniczkow lektur w
klasach II; udziat w akcji ,Cata Polska
Czyta Dzieciom”, spotkania
biblioteczne.

Caty rok szkolny wg
potrzeb

Wychowawcy, nauczyciele,
pedagog, psycholog, inni
specjalisci, nauczyciele
biblioteki

Ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w
kulturze, poszanowania tradycji i kultury
wlasnego narodu, a takZze poszanowania
innych kultur i tradycji; okres$lanie swojej
przynalezno$ci kulturowej poprzez kontakt z
wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i
tradycjg w $rodowisku rodzinnym, szkolnym i
lokalnym; uczestniczenie w zyciu kulturalnym
oraz wydarzeniach organizowanych przez
najblizszg spotecznos$¢

Wystawy prac ucznidéw, wspotpraca z
Bibliotekg Miejskg i Bibliotekg
Pedagogiczng, Sokotowskim
Osrodkiem Kultury; spotkania
autorskie; wyjScia na spektakle,
filmy, zajecia integrujace ucznidw z
Ukrainy; wycieczki, zwiedzanie
wystaw.

Caty rok szkolny wg
potrzeb

Wychowawcy, nauczyciele
przedmiotéw

Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez
kontakt z dzietami literackimi i wytworami
kultury; zapoznanie z wybranymi dzietami
architektury i sztuk plastycznych nalezgcych
do polskiego i europejskiego dziedzictwa

Spotkania z ciekawymi ludzmi;
udziat w wystawach, konkursach,
projekcjach filméw; organizacja
imprez szkolnych i pozaszkolnych;
udziat w wycieczkach i innych
formach wyjazdow

Caty rok szkolny wg
potrzeb

Wychowawcy, nauczyciele
przedmiotéw

Ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek
do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji
zwigzanych z rodzing, szkotg i spotecznoscig
lokalng

UroczystoSci panstwowe i szkolne
wynikajgce z harmonogramu
uroczystosci szkolnych

Wg harmonogramu
uroczystosSci
szkolnych

Nauczyciele odpowiedzialni
za uroczysto$é

Ksztattowanie umiejetnoSci wyrazania
wlasnych emocji w réznych formach ekspresiji

Udziat w konkursach, zawodach
sportowych

Caty rok szkolny wg
potrzeb

WSszyscy nauczyciele

Ksztattowanie poczucia wiasnej wartoSci
dziecka; podtrzymywanie ciekawosci
poznawczej; rozwijanie kreatywnoSci i
przedsiebiorczoSci

Udziat w zajeciach pozalekcyjnych

Caty rok szkolny wg
potrzeb

WSszyscy nauczyciele




BezpieczeNnstwo
-profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Ksztattowanie umiejetnoSci utrzymywania
porzadku wokét siebie, w miejscu nauki i
zabawy

Pogadanki, zajecia warsztatowe

Caty rok szkolny wg
potrzeb, Il pétrocze

Wychowawcy, nauczyciele

Ksztattowanie wtasciwego zachowania sie w
sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia z
uwzglednieniem zagrozen chordb zakaZnych

Udziat w Szkolnych Dniach
Profilaktyki; problematyka
uzaleznien od substancji i uzaleznieh
behawioralnych, w tym od gier,
telefonu i komputera
(cyberprzemoc); spotkania, warsztaty
dla rodzicow i/lub dzieci ze
specjalistami

Marzec 2026
Caty rok szkolny wg
potrzeb

Wychowawcy, nauczyciele,
pedagog, psycholog, inni
specjalisci

Ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania,
porzgdkowania i wykorzystywania informacji z
réznych zrodet, wiasciwego korzystania z
komputera, Internetu oraz gier
komputerowych

Pogadanki, pokazy, gazetki, rozmowy
interwencyjne; modelowanie
wlasSciwego korzystania z Internetu
na lekcjach z informatyki; udziat w
projektach edukacyjnych

spotkania, warsztaty dla rodzicow
i/lub dzieci ze specjalistami

Caty rok szkolny wg
potrzeb

Wychowawcy,
nauczyciele informatyki

Przygotowanie do bezpiecznego i rozsgdnego
korzystania ze Srodkéw komunikacji,
bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych
i poruszania sie po drogach

Spotkania z przedstawicielami
réznych instytucji

m. in. Policji, Strazy, Nadle$nictwa;
promowanie i wzmacnianie dziatah
profilaktycznych w ramach zaje¢

Caty rok szkolny wg
potrzeb

Nauczyciele, specjalisci

Wspieranie rodzicéw ucznidéw znajdujgcych sie
u progu przejScia z Ill do IV klasy

Pogadanka; wyzwania rodzgce sie u
progu przejscia z lll do IV klasy

Il pétrocze

Wychowawcy, pedagog,
psycholog, specjaliSci




Tab. 2. Tre$ci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach IV- VIII.

Obszar Tresci Dziatania Termin realizacji Osoby odpowiedzialne
Zdrowie - edukacja | Ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez | pogadanki, filmy, gazetki Scienne, Caty rok szkolny wg Wychowawcy, nauczyciele,
zdrowotna promowanie aktywnego i zdrowego stylu Zycia | prace plastyczne, zajecia w ramach potrzeb pedagog, psycholog, inni

szkolnych két zainteresowan, zajecia
sportowe, warsztaty, spotkania ze
specjalistami

specjaliSci, dyrekcja szkoty

Ksztattowanie umiejetno$ci Swiadomego
wyznaczania sobie konkretnych celéw, w tym
w obszarze zywieniowym i treningu fizycznego

udziat w akcji ,, Warzywa i owoce w
szkole”; imprezy kulturalne i
sportowe organizowane w
spotecznosci lokalnej; zajeciaw
Swietlicy szkolnej; udziat w
konkursach, wycieczki

Caty rok szkolny wg
potrzeb

Wychowawcy, nauczyciele,
pedagog, psycholog, inni
specjalisci, wychowawcy
Swietlicy

Promowanie aktywnosci fizycznej i jej
przejawow jako aktywnych form spedzania
czasu wolnego

Zajecia sportowe, wspdtpraca z OSiR

Caty rok szkolny wg
potrzeb

Nauczyciele wychowania
fizycznego

Ksztattowania zachowan i postaw
proekologicznych

Wspotpraca z Powiatowq Stacjg
Sanitarno-Epidemiologiczng w
Sokotowie Podlaskim; poruszanie
tematyki prozdrowotnej, ochrony
Srodowiska; odpowiedzialnego
korzystania z débr przyrody
niebezpieczenstwa na lekcjach z
przyrody i biologii, wychowania
fizycznego, wspotpraca z
Nadle$nictwem

Caty rok szkolny wg
potrzeb

Nauczyciele wychowania
fizycznego, przyrody,
biologii

Modelowanie wtasciwego ubioru i
stosownego wyglgadu

Pogadanki w ramach zajec z
wychowawcg

Caty rok szkolny wg
potrzeb

Wychowawcy, nauczyciele

Rozwijanie $wiadomosci ucznidow o
koniecznych warunkach i przeciwwskazaniach
fizycznych oraz psychicznych do wykonywania
réznych zawodow

Pogadanki, spotkania z zaproszonymi
goS¢mi

Caty rok szkolny

Psycholog, pedagog,
pedagog specjalny,
wychowawcy




Rozwijanie umiejetnosci oceny wtasnych
mozliwosci, umiejetnos$ci ustalania
priorytetow

Zajecia z wychowawcg, warsztaty,
wspétpraca z PPPP

Caty rok szkolny wg
potrzeb

Wychowawcy,
specjalisci, psycholog,
pedagog

Ksztattowanie $wiadomo$ci dotyczgcej
wykorzystania ruchu w zyciu cztowieka jako
skutecznego sposobu dbania o zdrowie
psychiczne

Udziat w zajeciach sportowych,
zawodach

Caty rok szkolny wg
potrzeb

Nauczyciele wych.
fizycznego

Ksztattowanie Swiadomosci wiasnego ciata z
uwzglednieniem zmian fizycznych i
psychicznych w okresie dojrzewania

Spotkania z pielegniarkg

Caty rok szkolny wg
potrzeb

Nauczyciele przedmiotu
edukacja zdrowotna,
pielegniarka

Relacje -
ksztattowanie
postaw
spotecznych

Ksztattowanie umiejetnosSci komunikacji i
asertywnego wyrazania wiasnych potrzeb,
wyrazanie wiasnych opinii, przekonan i
pogladdéw

Prowadzenie zaje¢ integracyjnych,
aktywizujgcych ucznidéw; zajecia
integrujgce z uczniami z Ukrainy;
zajecia z wychowawcg, pogadanki,
filmy, gazetki Scienne, prace
plastyczne, zajecia sportowe,
realizacja zaje¢ metodg projektu

Caty rok szkolny wg
potrzeb

Wychowawcy, nauczyciele,
pedagog, psycholog, inni
specjalici, dyrekcja szkoty

Nabycie podstawowej wiedzy na temat
stresu/motywacji

Warsztaty, spotkania ze
specjalistami;

Caty rok szkolny wg
potrzeb

Pedagog, psycholog,
specjaliSci

Rozwijanie wrazliwo$ci i checi do dziatania na
rzecz innych oséb w celu poprawy ich sytuacji

Imprezy kulturalne i sportowe
organizowane w spofecznosci
lokalnej, wolontariat

Caty rok szkolny wg
potrzeb

Pedagog, psycholog

Rozwijanie poczucia przynalezno$ci do grupy
oraz samorzgdnosci (samorzad uczniowski,
klub, druzyna, SKC)

Udziat w wyborach do samorzgdu
klasowego, szkolnego; imprezach
szkolnych; zapoznanie z kodeksem
praw i obowigzkéw ucznia.
Zapoznanie ze statutem,
regulaminem szkoty.

Wrzesien 2025, caly
rok szkolny wg
potrzeb

Opiekunowie Samorzadu
Uczniowskiego, Szkolnego
Kofa Caritas

Ksztattowanie umiejetnoSci szukania inspiracji,
rozwijanie wtasnej kreatywnosci

Spotkania z ciekawymi ludZzmi - jako
inspiracja do rozwoju wtasnych
zainteresowan

Caty rok szkolny wg
potrzeb

Wychowawcy, nauczyciele

Wychowanie zmierzajgce do osiggni€cia
ludzkiej dojrzatoSci poprzez ksztattowanie
postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i

Udziat w konkursach, olimpiadach;
wycieczki; organizacja Dnia
Otwartego; prowadzenie kroniki

Caty rok szkolny wg
potrzeb

Wychowawcy, nauczyciele,
pedagog, psycholog,
dyrekcja szkoty




piekno, uzdalniajgcych do odpowiedzialnych
decyzji

szkoly, strony; dziatania Szkolnego
Kota Caritas i udziat w akcjach
charytatywnych

Ksztattowanie umiejetnosci uczenia sie,
poszerzanie swych zainteresowan naukowych i
wykorzystywania ich w praktyce

Praca z uczniem, w tym uczniem
zdolnym w ramach kot
zainteresowan, udziat w konkursach
i olimpiadach; udziat uczniow kl. VIl i
VIIl w zajeciach z doradztwa
zawodowego, organizacja ,, Nocy w
szkole”

Caty rok szkolny wg
potrzeb

Wychowawcy, nauczyciele,
pedagog, psycholog, inni
specjalisci, dyrekcja szkoty

Nabywanie umiejetnosci gromadzenia i
porzgdkowania réznych informacji oraz wiedzy
0 sobie

Zajecia integracyjne, praca w
grupach

Caty rok szkolny wg
potrzeb

Wychowawcy, nauczyciele

Odkrywanie przez ucznidw ich zainteresowan,
pasji, predyspozycji; motywowanie uczniow do
ich rozwijania

Zajecia z wychowawcg, warsztaty,
pogadanki, zajecia w $Swietlicy
szkolnej - udziat w konkursach

Caty rok szkolny wg
potrzeb

Wychowawcy, nauczyciele,
wychowawcy Swietlicy

Ksztattowanie umiejetnosci nazywania i
wyrazania emocji w spotecznie akceptowany
spos6b, modelowanie wtasciwych zachowan
w réznych sytuacjach spotecznych

Udziat w zajeciach integracyjnych,
wycieczki, biwaki; udziat w zajeciach
pozalekcyjnych, konkursach,
zawodach sportowych

Caty rok szkolny wg
potrzeb

Wychowawcy, psycholog,
pedagog

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia
w kontekscie analizy wplywow rowiesnikow i
medidéw na zachowanie

Pogadanki i dyskusje, udziat w
warsztatach

Caty rok szkolny wg
potrzeb

Wychowawcy, psycholog,
pedagog

Wspieranie w dokonaniu wyboru szkoty
Sredniej (kl. VIII); udzielanie odpowiedzi na
pytania: Kim jestem? Jakie sg moje cele i
zadania zyciowe? Jaki zawdd, $ciezke kariery
wybieram?

Zajecia z wychowawcg, spotkania
warsztatowe, pogadanki

Il potrocze

Wychowawcy, psycholog,
pedagog, specjalisci

Podnoszenie poczucia wtasnej wartoSci u
ucznidéw poprzez okres$lanie osobistego
potencjatu, odkrywanie i rozwijanie wtasnych
zainteresowan i umiejetnosci, predyspozycji
zawodowych, poziomu wiedzy na temat szkét
Srednich, zawodow i rynku pracy

Zajecia z wychowawcg, spotkania
warsztatowe, pogadanki;
uczestnictwo w Dniach Otwartych
szkét ponadpodstawowych,
spotkania z pracownikami PPPP

Caty rok szkolny wg
potrzeb

Wychowawcy, psycholog,
pedagog




Rozwijanie empatii, Swiata emocji oraz
funkcjonowania w réznych rolach spotecznych

Zajecia wspierajgce poszukiwanie
wlasnych zainteresowan i wiary we
wlasne mozliwosci

Caty rok szkolny wg
potrzeb

Wychowawcy, nauczyciele,
psycholog, pedagog

Ksztattowanie prospotecznych postaw uczniow
i rozwijanie pozytywnego systemu wartoSci w
klasie

Ksztattowanie asertywnos$ci; normy i
zasady - zajecia integrujgce zespot
klasowy; zajecia w kotach
zainteresowan, wyjazdy, wycieczki

Caty rok szkolny wg
potrzeb

Psycholog, pedagog,
nauczyciele, wychowawcy,
dyrekcja

Popularyzowanie alternatywnych form
spedzania czasu wolnego

Udziat w zajeciach pozalekcyjnych
oraz z wychowawcg

Caty rok szkolny wg
potrzeb

Wychowawcy, nauczyciele

Ksztattowanie wyrazania emocji oraz ich
rozumienia

Burza mdzgdw, dyskusja grupowa

Caty rok szkolny wg
potrzeb

Wychowawcy, nauczyciele

Rozwijanie kompetencji w zakresie
wykorzystywania réznych form pracy
grupowej nad rozwigzaniem problemoéw

Rozmowy, zajecia z wychowawcag,
praca w grupach podczas lekcji

Caty rok szkolny wg
potrzeb

Wychowawcy, nauczyciele

Rozwijanie kompetencji z zakresu
rozwigzywania konfliktdw, z zastosowaniem
negocjacji i mediacji

Zajecia z wychowawcg - praca w
grupach, zajecia z psychologiem i
pedagogiem

Caty rok szkolny wg
potrzeb

Wychowawcy, nauczyciele

Kultura - wartosci,
normy, wzory
zachowan

Ksztattowanie toZzsamosci ze spotecznoScig
lokalng, narodowg oraz europejskg

Spotkania z ciekawymi ludzmi; udziat
w wystawach, konkursach;
projekcjach filméw; organizacja
imprez, uroczystoSci szkolnych i
pozaszkolnych (Jasetka, Orszak Trzech
Kréli); opieka nad miejscami pamieci
narodowej, udziat Pocztu
Sztandarowego SP nré w
uroczystosciach szkolnych i poza
szkotg

Caty rok szkolny wg
potrzeb

Wychowawcy, nauczyciele,
pedagog, psycholog, inni
specjalisci, dyrekcja szkoty,
opiekun Pocztu
Sztandarowego

Rozwdj zainteresowan, poszerzenie autonomii
i samodzielnoSci

Wspétpraca z instytucjami
kulturalnymi, m. in. Sokotowskim
Osrodkiem Kultury, Miejskg
Bibliotekg w Sokotowie Podlaskim

Caty rok szkolny wg
potrzeb

Wychowawcy, nauczyciele,
pedagog, psycholog, inni
specjalisci, dyrekcja szkoty

Ksztattowanie potrzeby uczestnictwa w
kulturze, szacunku do niej i do dorobku
narodowego

Pogadanki, filmy, gazetki Scienne,
prace plastyczne, zajecia w ramach w
szkolnych két zainteresowan,

Caly rok szkolny wg
potrzeb

Wszyscy nauczyciele,
dyrekcja szkoty




imprezy kulturalne organizowane w
spotecznosci lokalnej, wycieczki,
wyjScia na wystawy

Rozwijanie Swiadomosci roli i warto$ci rodziny
w Zyciu cztowieka

Zajecia edukacji zdrowotnej,
spotkania z rodzicami

Caty rok szkolny wg
potrzeb

Wszyscy nauczyciele,
dyrekcja szkoty

Ksztattowanie postawy szacunku i zrozumienia
wobec innych oséb oraz symboli narodowych i
religijnych, poszerzanie wiedzy o dziedzictwie
naszego regionu

Udziat w akademiach i apelach o
tematyce patriotycznej;
propagowanie wiedzy o regionie,
wycieczki, lekcje historii

Caty rok szkolny wg
potrzeb

Wszyscy nauczyciele,
dyrekcja szkoty

Doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania
wiedzy na temat praw i obowigzkéw obywateli

Opieka nad miejscami
upamietniajgcymi wazne
wydarzenia historyczne naszej
okolicy; udziat pocztu sztandarowego
w uroczystoSciach szkolnych oraz w
Srodowisku lokalnym

Caty rok szkolny wg
potrzeb

Wychowawcy, nauczyciele

Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie
Swiadomosci na temat zasad humanitaryzmu

Rozmowy, zajecia z wychowawcg,
udziat w akcjach charytatywnych

Caty rok szkolny wg
potrzeb

WSszyscy nauczyciele

Rozwijanie takich cech jak: pracowitoS$¢,
odpowiedzialno$¢, prawdomownosSe,
rzetelnoS¢, wytrwatos¢

Udziat w zajeciach pozalekcyjnych

Caty rok szkolny wg
potrzeb

WSszyscy nauczyciele

BezpieczeNstwo -
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Rozwijanie poczucia osobistej
odpowiedzialno$ci i umiejetnosci radzenia
sobie z wlasnymi negatywnymi emocjami oraz
z zachowaniami agresywnymi; przemoc w
szkole, przeciwdziatanie w/w zjawiskom, nauka
mechanizmow obronnych; ksztattowanie
gotowosci do zgtaszania jakichkolwiek
przejawow agresji

Organizacja i udziat w Szkolnych
Dniach Profilaktyki — problematyka
uzaleznien od substancji (fentanyl)i
uzaleznien behawioralnych, w tym
od gier, telefonu i komputera
(fonoholizm); agresja i przemoc
(cyberprzemoc, hejt) - spotkania,
warsztaty

Il potrocze, caty rok
wg potrzeb

WSszyscy nauczyciele,
pedagog, psycholog,
specjalisci

Reagowanie na przejawy wagardow i trudnoSci
z paleniem papieroséw i inne ryzykowne
zachowania

Systematyczna analiza frekwencji
uczniéw; stosowanie procedur
postepowania w sytuacjach trudnych

Caty rok szkolny wg
potrzeb

Wychowawcy, pedagog,
psycholog, dyrekcja szkoty

Ksztattowanie poczucia bezpieczenstwa w
szkole

Ksztattowanie asertywnosci; zajecia
rozwijajgce umiejetnos¢ nazywania
emocji; przeprowadzenie ankiety na

Caty rok wg potrzeb

Wychowawcy, pedagog,
psycholog
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temat bezpieczehstwa w szkole i
zajec dotyczgcych tej tematyki w
ramach zaje¢ z wychowawcg

Ksztattowanie postaw otwartych na
poszukiwanie pomocy w trudnych i waznych
sytuacjach

Projekcja filméw profilaktycznych;
wspotpraca z Policjg, ORPA;
wskazywanie osdb i instytucji wobec
ktérych uczniowie mogg zwrdcic sie
o pomoc; pogadanki, pokazy, gazetki,
rozmowy interwencyjne

Caty rok szkolny wg
potrzeb

Wychowawcy, pedagog,
psycholog, specjalisci

Rozwijanie umiejetnoSci reagowania w
sytuacjach kryzysowych, niesienia pomocy
dotknietym nimi osobom oraz
minimalizowania ich negatywnych skutkéw

Stosowanie procedur postepowania
w sytuacjach trudnych, wspétpraca z
kuratorami, asystentami rodzinnymi,
pracownikami socjalnymi

Caty rok szkolny wg
potrzeb

Wychowawcy, pedagog,
psycholog, dyrekcja szkoty

Rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia
siebie poprzez poszukiwanie i redukowanie
agresywnych zachowan oraz uczenie
sposobow rozwigzywania problemow

Warsztaty tematyczne; spotkania z
przedstawicielami PPPP, zajecia z
pedagogiem i psychologiem

Caty rok szkolny wg
potrzeb

Wychowawcy, pedagog,
psycholog, specjalisci

Budowanie atmosfery otwartoSci przez
wilasciwg organizacje i realizacje zajec
edukacyjnych. Wspomaganie wychowawczej
roli rodziny.

Zapoznanie ucznidw z regulaminem
PSP nr 6, procedurami postepowania
w sytuacjach problemowych,
regulaminami pracowni, przepisami
BHP, przeciwpozarowymi,
zachowania sie w $rodkach
komunikacji publicznej; ; wybory do
Rady Rodzicow; udziat rodzicow w
zebraniach, spotkaniach, zapoznanie
rodzicéw z Programem
Wychowawczo - Profilaktycznym
Szkoty

Wrzesien,
pazdziernik 2025

WSszyscy nauczyciele,
pedagog, psycholog

Zwiekszanie wiedzy na temat Srodkéw
uzalezniajgcych (narkotykéw, dopalaczy,
alkoholu), komputera, telefonu, Internetu oraz
zagrozen z nimi zwigzanych, sztuczna
inteligencja; rozwijanie Swiadomosci istnienia
takich zjawisk jak cyberprzemoc

Udziat w programach “Debata”,
“Smak zycia, czyli debata o
dopalaczach” pogadanka, szkolenie,
spotkania z rodzicami, rozmowy i
warsztaty; promowanie i
wzmacnianie dziatah

Il potrocze

Wychowawcy, nauczy-
ciele informatyki, pedagog,
psycholog, specjalisci
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profilaktycznych w ramach zajec€ np.
poprzez modelowanie wiasciwego
korzystania z Internetu na lekcjach
informatyki

Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy

Wskazywanie osob i instytucji
wobec, ktérych rodzice mogg
zwrdci€ sie o pomoc; udzielanie
porad wychowaweczych, konsultacji
co do podejmowanych oddziatywan
wobec dzieci; wspieranie rodzicéw
ucznidéw w ksztattowaniu w ich
dzieciach wtasciwego podejscia do
Internetu i Swiata gier.

Caty rok szkolny wg
potrzeb

Wszyscy nauczyciele,
pedagog, psycholog

Uwrazliwianie spofeczenistwa na problem
krzywdzenia dzieci w Polsce;

Wspieranie ludzi w reagowaniu na przemoc
wobec dzieci;

Promowanie idei uwaznego rodzicielstwa;
Promocja systemowych rozwigzan na rzecz
ochrony dzieci przed krzywdzeniem.

Ogdlnopolska Kampania Dziecinstwo
bez Przemocy

6.10.2025-
19.11.2025

WSszyscy nauczyciele,
pedagog, psycholog

Wzmacnianie dziatan profilaktycznych w
szkole, w domu i w relacjach réwies$niczych,
wskazujgc je jako jedne z gtéwnych
priorytetow polityki oSwiatowe;j.

Tydzieh Przeciwdziatania Przemocy
RéwieSniczej

29.09.2025-
3.10.2025

Wszyscy nauczyciele,
pedagog, psycholog

Bezptatny program profilaktyczny dla szkét
podstawowych i ponadpodstawowych,
ktorego celem jest przeciwdziatanie przemocy
réwieSniczej. Program umozliwia prowadzenie
zajeC edukacyjnych w klasach 7-8 szkét
podstawowych oraz diagnozowanie zjawiska
przemocy rowiesniczej w catej szkole.

Program ,RoéwieSnicy”

Poczatek: listopad
2025.

Wszyscy nauczyciele,
pedagog, psycholog
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Sposdb ewaluacji

Program Wychowawczo-Profilaktyczny nie jest dokumentem zamknietym. Bedzie monitorowany w trakcie trwania catego roku szkolnego i ewaluowany
w oparciu o ewaluacje celow, efektu i procesu. W ramach monitorowania bedg obserwowane sposoby jego realizacji, adekwatno$¢ zatozonych w nim celdw,
realizowanych tresci i zadan. W ramach ewaluacji celu w czerwcu roku szkolnego wychowawcy okre$lajg, czy zrealizowali cele ogdélne wskazujgc, ktore tresci
zostaty, a ktore nie zostaly przez nich zrealizowane.

Na bazie przedstawionych przez nich sprawozdan zostanie dokonana analiza, czy ktéry$S z celéw nie zostat zrealizowany, a jezeli tak, to co
uniemozliwito jego realizacje. Jest to forma ewaluacji procesu. W zaleznoSci od potrzeb, dodatkowo bedg zbierane informacje od ucznidéw, rodzicéw i
nauczycieli przy uzyciu nastepujgcych metod: obserwacji, analizy dokumentacji szkolnej, analizy osiggnie¢ ucznidow, wywiaddw, rozméw, badan
kwestionariuszowych.

Program wychowaweczo-profilaktyczny na rok szklony 2025/2026 opracowat zesp6ét nauczycieli:

- I. Karcz-Mikotajczuk

- L. Matwiejczuk

- A. Kordaczuk

- U. Bilewicz

-S. Sroda

- A. Witkowska

- R. Borkowska

- M. Zubowicz-Wielogérska
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